Burgerbrotchen
Salatlatter

1 Gurke

1 Glas Essiggurken
n.B. Tomaten
Zwiebel

Ketchup

Burger

WeiBkraut Salat
Stuck Weisskohl
100ml Sojacuisine
Essig. Ol, Gewiirze

WeiBkohl waschen und reiben
und in eine Schussel geben. Mit

den Handen durchkneten.
Den Essig mit der doppelten

Menge Ol mischen, Sojacuisine
und die Gewdlrze unterriihren.

Uber den Salat geben und
durchziehen lassen.

Linsenpatties flr 1 Person
80g Linsen

100g Haferflocken

Salz, Pfeffer, Paprika

n. B. Paprika
kleingeschnitten

Knoblauch

Linsen mit der doppelten
Menge an Wasser garkochen
(ca. 10 Minuten).

Linsen etwas abkihlen
lassen und mit Gewlirzen
und Knoblauch mischen und
bei Bedarf purieren.

Zu Patties formen und in der
Pfanne braten.

Bohnenpatties fiir 2 Stiick

125g Bohnen

3 EL Haferflocken zart

2 Essl. Tomatenmark

Paprikapulver, Salz, Pfeffer

2 TL Senf

Kidneybohnen abschutten und mit den
Haferflocken in eine Schussel geben und mit
dem Purierstab purieren. Tomatenmark,
Paprikapulver, Salz, Pfeffer und Senf
dazugeben und gut mischen. Patties formen
und in der Pfanne anbraten.

Hafeflockenpatties fir 2 Stlick

1 kleine Zwiebel

Y2 Knoblauchzehe

125g Haferflocken

¥ TL Senf

2 TL Tomatenmark

1 EL Sojasauce

1 P. Paprikapulver, Salz und Pfeffer

120 ml Gemusebriihe

Zwiebeln und Knoblauch fein hacken und in Olivenol anbraten.
Haferflocken dazugeben und kurz anrésten. Senf, Tomatenmark,
Sojasauce, Paprikapulver, Salz und Pfeffer dazugeben und alles
vermischen. Gemusebrihe erhitzen, zur Haferflockenmischung
gieBen und unterrthren, bis eine formbare und nicht zu klebrige
Masse entstanden ist. Zwei Patties formen und in Bratol von
beiden Seiten anbraten.




