SENIOREN-MITTAGSTISCH

jeden Mittwoch 12:30 Uhr, mit monatlich wechselndem Angebot

EROFFNUNG am Mittwoch 11.Juli 2018 um 12:00 Uhr mit MENUE :

Schnitzel ( pflanzlich) mit Tomatensalat und Rosmarinkartoffeln.
Pudding mit Sauce

JEDEN MITTWOCH um 12:30 Uhr vom 18.07.2018 bis 01.08.2018 :

18.Juli 2018 MENUE 1:
Linsenbratlinge mit Kartoffelsalat und Salat der Saison.
Apfel-Pflaumenmus-Dessert

25.Juli 2018 MENUE 2:
Sommerlicher Gemiise-Eintopf mit Brot und Gurkensalat.
Milchreis und Sauerkirschen

01.August 2018 MENUE 3:
Tofu-Lasagne mit Salat der Saison.
Quarkcreme mit Apfelmus

zu allen Menues: kostenfreies Tafelwasser und ein Kaffee zum Dessert.

Mittagstisch fur Senioren und fir alle aus der Postsiedlung, die nicht alleine Mittag-
essen méchten. Ein frisch gekochtes leckeres Mittagessen fur kleines Geld geniessen.
Nachbarn treffen. Schwatzchenhalten. Gemeinsam statt einsam. Die Zutaten des
Menues bestehen méglichst aus regionaler, bio- bzw. fairtrade zertifizierter Ware.

Damit wir nicht zu wenig kochen - BITTE VORHER RESERVIEREN:
jeden Freitag von 15-17 Uhr personlich im Quartiercafe oder bis
Freitags 17:00 Uhr auf dem Anrufbeantworter unter Tel. 8055921.

Preis fur SeniorInnen: 3,50 €
Preis fur Darmstadter Teilhabecard-Berechtigte : 2,50 €
Preis fur alle Weiteren: 4,50 €
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