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Vegetarierbund

~ Deautschiand

Die Besucher des , Mitbring“-Brunchs erwartet regelmaBig ein abwechslungsreiches Biifett.

Foto: Dagmar Mendel

- Leckere Alternativen

VEGETARIERBUND Darmstadter Regionalgruppe trifft sich zum Brunch / 20 aktive Mitglieder

Von Miriam Gartlgruber

DARMSTADT.  Massentierhal-
tung, Klimawandel, Lebensmit-
.telskandale oder die eigene Ge-
sundheit - fiir die Entscheidung,
Vegetarier oder Veganer zu wer-
~ den, gibt es viele Griinde. Fest
steht, dass heute immer mehr
Menschen bewusst auf den Ver-
zehr von Fleisch-, Milch- und
anderen tierischen Produkten
- verzichten. Dass dies kein Ver-
zicht im negativen Sinne sein
muss und die pflanzliche Erndh-
rung zukunftstrachtig ist, davon
sind die Mitglieder der Vebu-Re-
gionalgruppe Darmstadt iiber-
zeugt.

Die Gemeinschaft
besteht seit fiinf Jahren

Seit fiinf Jahren gibt es die Ge-
meinschaft nun in Darmstadt,
gegriindet wurde sie von Verena
Becker. Aufgertittelt hatte sie da-
mals das Buch ,,Peacefood” von
Riidiger Dahlke. .Ich war er-
schrocken iiber die Zustinde®,
erinnert sie sich und erklart:
»Wenn man einmal seine Augen
fir das Tierleid geoffnet hat,
kann man sie nicht mehr ver-
schlieffen.“ Ganz nach dem Mot-
to ,Gemeinsam ist man stirker”
suchte sie im Sommer 2012 nach
Gleichgesinnten, erhielt vom Ve-
getarierbund Deutschland, dem
Dachverband der Vebu-Regio-
nalgruppen, 50 E-Mail-Adressen

WEITERE AKTIONEN

» Den Vegetarierbund
Deutschland gibt es seit 1892,
als sich der Deutsche Verein fiir
natiirliche Lebensweise und der
Hamburger Vegetarierverein zu-
sammenschlossen. Heute hat der
Dachverband Vebu bundesweit
rund 200 Regionalgruppen.

» Wer Interesse hat, selbst beim
Vebu aktiv zu werden, kann sich
auf der Homepage www.darm-
stadt.vebu.de oder bei Face-
boole*www.facebogk.com/darm-

von Mitgliedern aus der Region.
Diese schrieb sie an, verteilte
auferdem Flyer in der Stadt. Die

' Aktion hatte Erfolg - der erste

Stammtisch war im November

2012 in einem Darmstadter Lo-

kal. Rund 20 Leute seien damals
gekommen, erinnert sie sich.
Heute hat die Regionalgruppe
20 aktive Mitglieder und rund 50
Menschen, die regelmiRig bei
Aktionen und Veranstaltungen
dabei sind. Von den Stammtisch-
treffen ist die Gruppe mittlerwei-
le weg, stattdessen bietet sie seit
vergangenem Jahr im ,,Quartier-
laden“ des Vereins ,,Zusammen
in der Postsiedlung” in der Bin-
ger Strafle ab und zu' einen
Brunch an: Ab Mai soll dieser je-
den dritten Sonntag im Monat
veranstaltet werden. Bisher sei
der ,Mitbring-Brunch“ sehr gut

stadt.vebu/ informieren. Wer den
Newsletter  anfordern - will,
schreibt eine E-Mail an darm-
stadt@vebu.de.

» Die nichste Aktion in Darm-
stadt ist der Vegan Bake Sale am
Samstag, 22. April, bei dem es auf
dem Luisenplatz vegane Kuchen,
Muffins, Kekse und Infos geben
wird. Der nachste Mitbring-
Brunch ist am Sonntag, 21. Mai,
um 11 Uhr im ,Quartierladen” in
derBingerStrae 8b.  »fgartl)

angekommen, rund 30 Gaste sei-
en im Schnitt dabei. Das Beson-
dere an der Veranstaltung: Jedes
Mal gibt es ein anderes Biifett.
Denn das Konzept dahinter sieht
vor, dass jeder Gast eine vegane
Kleinigkeit zu Essen mitbringt.
Da gibt es dann Gemiisestrudel,
Rauchertofu-Schnecken mit
Zwiebeln, Apfel-Rohkostkuchen
oder selbst gebackenes Brot mit
Brennnessel-Fiillung - mal et-
was anderes, aber sehr lecker.
Neben weiteren Veranstaltun-
gen im ,Quartierladen” ist die
Gruppe auch sonst aktiv. So hat-
te sie etwa einen veganen Im-
bissstand auf dem Heinerfest, in-
formierte im Citydome vor der
Vorfithrung des Films ,,.Los Vega-
neros“ {iber den Vebu oder war
mit dem Dachverband Teil der
Initiative ,Darmstadt geniefit

fair, bei der in Kooperation mit
der Stadt und dem Caritasver-
band die vegetarische, vegane,
fair gehandelte 'und nachhaltige
Kiiche in 13 Darmstddter Gastro-
nomiebetrieben ' ausgezeichnet
wurde.

900000 Veganer
in ganz Deutschland

In Deutschland leben aktuell

rund 900000 Veganer, darauf hat.

sich auch die Industrie einge-
stellt. Beweégung sei auf jeden
Fall da, das sehe man am Ange-
bot in den Liden, meint Vebu-
Mitglied Helmut Orschler. Mit-
glied Bastian Ripper ist {iber-
zeugt: ,Wenn man den Wunsch
hat, alle Menschen auf der Welt
saft zu bekommen, funktioniert
das nur pflanzlich. Und wenn
sich jeder Biirger entscheiden
wiirde, nur noch ein- oder zwei-
mal die Woche Fleisch zu essen,
wadre. Massentierhaltung nicht
mehr nétig”, Die Intention, Vega-
ner und Vegetarier der Stadt zu
vernetzen, wird die Regional-
gruppe weiterfiihren: ,,Wir wol-
len auf die Idee dieser Lebens-
weisen aufmerksam machen
und mit Angeboten wie unserem
Brunch zeigen, dass es leckere
Alternativen zu ftierischen Pro-
dukten gibt“, so Becker. Ihr Rat
lautet, einmal bewusst iiber den
eigenen Konsum nachzudenken
und das eigene Handeln zu hin-
terfragen.




