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,S0 etwas hat hier noch getehlt”

ERNAHRUNG Bei Vebu Darmstadt wird weihnachtliches Backwerk ohne tierische Zutaten hergestellt

Von Miriam Gartlgruber

BESSUNGEN. Plitzchen ba-
cken mal anders - die Regio-
nalgruppe des Vebu Darmstadt
bot am ersten Adventswochen-
ende im Bessunger Quartierla-
den eine Veranstaltung fiir Kin-
der an, bei der weihnachtli-
ches Backwerk ohne tierische
Zutaten hergestellt wurde. Das
hieR: keine Eier, keine Butter
und keine Milch. Eier lassen
sich dabei einfach ersetzen:
,Gut geht beispielsweise Aga-
vendicksaft, Ei-Ersatz oder Ba-
nanen. Die meisten Pldtzchen
halten aber sowieso von
selbst“, erlduterte die bei Vebu
aktive Sylvia Langer. Auch die
anderen tierischen Zutaten las-
sen sich ohne Probleme aus-
tauschen. So kommt statt Kuh-
milch einfach eine pflanzliche
Milchalternative in den Teig,
statt Butter Margarine oder
Rapsol mit Buttergeschmack.
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Platzchen backen mal anders: So hieB es bei der Regionalgruppe des Vebu Darmstadt. Das Foto zeigt (von links) Sylvia Langer, Maya, Jasmin Engel und Daniel Geiger. Foto: Kelm

Bei der Back-Veranstaltung'

kamen Linzerplatzchen, Erd-
nusskekse mit Schokofiillung,
Pralinen und Lebkuchen auf's
Blech. ,In Lebkuchen-Rezep-
ten sind immer Eier enthalten,
damit sie nicht auseinanderfal-
len - wir haben stattdessen
einfach Sojamehl verwendet®,
berichtete Sylvia Emmerling,
die sich ebenfalls bei Vebu en-
gagiert.

Ein Kind unter
lauter Erwachsenen

Dass zum veganen Backen
letztlich nur ein Kind erschie-
nen war (die anderen Teilneh-
mer warenn Erwachsene), hin-
derte die Backlustigen nicht
am Ausprobieren. Alle hatten
ihren SpaR und die entstande-
nen Platzchen waren am
Schluss mehr als lecker.
»Nicht-Veganer merken oft gar
nicht, dass ohne Tierprodukte

STAMMTISCH

» Interessierte konnen dber das
Kontaktformular auf der Vebu-
Homepage (http:/darmstadt.ve-
bu.de) Kontakt aufnehmen oder
am Stammtisch teilnehmen. Die-
ser wird jeden vierten Don-
nerstag im Monat ab 19 Uhr
im Quartierladen veranstaltet,
um dort in lockerer Runde Ge-
danken und Tipps auszutau-
schen. Der nichste Stammtisch
ist am 22. Dezember. (Qartl)

gekocht oder gebacken wurde,
wenn sie es nicht wissen®, be-
richtete Langer von ihren Er-
fahrungen. Obwohl die vegane
und vegetarische Lebensweise
mittlerweile so weit fortge-
schritten sei, gebe es immer
noch viele Menschen, die sich
nicht vorstellen konnten, wie
eine solche Erndhrung funktio-

niere. ,Der typische Spruch
ist: Was kann ich dann iber-
haupt noch essen?“. Zudem ge-
be es oft Vorurteile, das Essen
koénne nicht schmecken, sagt
Langer und lacht.

Dass dem nicht so ist, bewie-
sen die veganen Pldtzchen - es
war nicht zu schmecken, dass
Eier, Butter und Milch ersetzt
wurden. Mittlerweile gibt es
zu fast allen tierischen Produk-
ten Alternativen in jedem
Supermarkt: Joghurt, Quark
und Schmand auf Sojabasis,
vegane Sprithsahne oder Gum-
mibirchen ohne Gelatine. Das
Angebot ist grof, denn die
Nachfrage ist in den vergange-
nen Jahren stetig gewachsen.
Menschen, die sich entschie-
den haben vegetarisch oder ve-
gan zu leben, haben die in der
Regionalgruppe Vebu Darm-
stadt die Moglichkeit, Gleich-
gesinnte zu treffen.

Regionalgruppenleiterin ~ Ve-

rena Becker hat die Gruppe vor
vier Jahren gegriindet. ,Ich bin
selbst Veganerin, und so etwas
hat hier in der Stadt noch ge-
fehlt“, erzahlt sie. Thr gehe es
vor allem darum, die Idee
einer tierproduktfreien Lebens-
weise voranzubringen und da-
riiber aufzukldren. ,,Viele kon-
nen sich nicht vorstellen, wie
vielfiltig diese Form der Er-
nahrung ist und dass sie kei-
nen Verzicht bedeutet®.
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